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RICANSKY ATLETICKY DESETIBOJ
26. ro¢nik dne 9. 9. 2023

Poradatel: T. J. Sokol Ri¢any a Radogovice, atleticky oddil

Datum: Sobota 9. zafi 2023

Misto: Sokolské hti§té Ri¢any, Sokolska ulice

Casovy sled:

7:30 | Prezence zavodu (ze zkuSenosti je doporuceno dorazit a poctiveé se rozcvicit!!!)

8:20 | Zah4jeni zdvodu

8:30 | 1. blok: 100 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky, 400 m

12:30 | Pfestavka

13:30 | 2. blok: 100/110 m ptek., hod diskem, skok o ty¢i, hod o$tépem, 1500 m

17:30 | Slavnostni vyhlaSeni vysledkt a vitézii

Charakteristika zavodu:

Jednodenni klasicky atleticky desetiboj pro sportovce vSech vykonnostnich kategorii. Pred
kazdou disciplinou bude kratké ,,zaskoleni a poté probehne samotna disciplina podle pravidel
atletiky s drobnymi domdacimi Upravami. Pokud né¢kdo nebude chtit do nékteré z disciplin
nastoupit, mize ji prosté vynechat a bude se mu pocitat 0 bodii. Nebude vSak diskvalifikovan a
muze dal pokracovat v zavodé. Hlavnim cilem je zavod si uzit a dokoncit!

Kategorie:
o DOROSTENKY A ZENY (16 let a starsi, roénik 2007 a starsi)
DOROSTENCI A MUZI (16 let a starsi, ro¢nik 2007 a starsi)
Discipliny:
© DOROSTENKY A ZENY - desetiboj
(100 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky, 400 m, 100 m ptek., hod diskem, skok o
ty€i, hod ostépem, 1500 m)
o DOROSTENCI A MUZI - desetiboj
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(100 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky, 400 m, 110 m piek., hod diskem, skok o
ty¢€i, hod ostépem, 1500 m)

Ziakladni pravidla Ficanského desetiboje:
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1)

1)

Zéavodi se podle pravidel atletiky, potadatel si vyhrazuje pravo drobnych uprav vzhledem
k charakteru zavodniho aredlu a charakteru samotného zavodu.

Pokud zavodnik do discipliny nastoupit nechce, nemusi. Z discipliny bude mit
zaznamenan nulovy pocet bodi a neni diskvalifikovan.

Vsichni zavodnici pouZivaji naéini pro kategorie Zeny a Muzi.

Pted kazdou vrhaci, hazeci disciplinou jsou 2 (3) ptipravné pokusy, pted skoky a béhy je
rozeskakovaci / protahovaci casové pasmo do 15 min.

U vrhacich, hazecich disciplin, u skoku dalekého ma zavodnik 3 pokusy, u skoku
vysokého a skoku o ty¢i mé zdvodnik 3 pokusy na postupové vysce.

2%

s povrchem z umélé travy.




© Sprinty a stfedni trat¢ se startuji z blokli na vysttel startovaci pistoli.

6 100 m a 110 m se béhd po dvojicich, 400 m dle shody vétSiny po skupinkach 4 (5)
zavodnikl z vysokého startu nebo po tfech v drahdch z bloku a sbihanim po prvni zatacce,
1500 m po skupinkéch 10 (15) zavodnik.

o Zavod konéi vyhlaenim tfech nejlepsich v kategorii Zeny a MuZi s ocenénim

© Absolutni vitéz desetiboje je ocenén putovnim pohdrem

Upozoriiujeme vSechny zavodniky a jejich doprovod (zejména Zeny s détmi
a kocarky!!): V dobé zavodu je nutné respektovat pokyny poradatelii ohledné pohybu
po hristi. Jedna se zejména o discipliny vrha¢ské a hazeci. V pripadé téchto disciplin
bude jasné feceno, kde jsou prostory pro zavodniky a kde pro divaky. VSichni sleduji
kam nacini 1éta!! - toto plati zejména pri hodu diskem!! Nikdo si nebere samovolné do
ruky nacini a nehazi jim, pokud nebylo doposud uvolnéno k pripravnym pokusim
(zkouSeni) pred disciplinou! PFi nerespektovani uvedenych pokynu si poradatel
vyhrazuje pravo okamzité diskvalifikace zavodnika.

Registrace a prezence:
e prihlasky elektronicky do ¢tvrtka 7. 9. 2023 do 23:00 hod.
na www.atletika-ricany.cz

(zmény piihlaSek na email holinka@zepris.cz)

e prezence v den zavodu v ¢ase 7:30 — 8:15 hod.
e omezeni poctu startujicich je 25 zavodniku

Za start zavodnika mladsiho 18 let nese zodpovédnost jeho zakonny zastupce, ktery si je
védom zdravotniho stavu ditéte a bere na védomi, Ze se zavodu ucastni na vlastni nebezpeci.
Kazdy zavodnik starsi 18-ti let si je védom svého aktualniho zdravotniho stavu a zavodu se
ucastni_na vlastni_nebezpeci. VSichni_jsou povinni_dodrZovat mimoradna a ochranna
opatireni narizena krajskou hygienickou stanici.

Startovné: ’ ,
300 K¢ - PLATI SE V DEN ZAVODU na misté

V cené startovného je zahrnut mimo jiné pronajem hiisté, zapijceni vesSkerého atletického nacini
vcetné historické tyCky, nejrychlejsi draha v CR, izasné sportovné pratelska atmosféra, krasné
pocasi, zdravotnik, ....

Zavodni kancelai:
Zazemi sokolského hriste, Satna A od 7:30 hod.

Satny a sprchy:
Satna B v zdzemi sokolského hfisté, lavicky v aredlu — potadatel neruci za odlozené véci.

WC:
Toalety v zazemi sokolského hiist¢ s vchodem od garaze. Prosime o dodrzovéani potradku.
Dékujeme!

Ceny:

Po dobéhu posledni discipliny probéhne slavnostni vyhlaSeni. Medailemi a diplomy budou
ocenény vzdy 3 nejlepsi v kazdé kategorii, nasledné bude vyhlasen a putovnim poharem ocenén
nejlepsi zavodnik dokonceného ro¢niku.



Obcerstveni

Po dobu zavodu si obcCerstveni zajisStuje kazdy zavodnik sam. V dobé poledni piestavky lze
vyuzit nedaleké moznosti restauraci a obchodii v centru Ri¢an, u vlakového nadrazi, popiipadé
centrum Na Fialce.

V dobé¢ poledni prestavky cca 45 min (1hod), dle toho jestli se zavodnik Gc¢astni discipliny 110 m
piekazek, bude v aredlu stale poradatel. Véci je mozné ponechat v blizkosti Saten. Nicméné za
ztratu osobnich véci poradatel neruci.

Parkovani:
Zévodnikiim z Rican doporucujeme dopravu k sokolskému htisti péSky nebo na kole. Ostatni
mohou vyuzit vefejnych parkovacich mist dle parkovacich zén

Poradatelsky tym zavodu:
Marek Holinka, Michal Pelant, Veronika Sobotkova
Zdravotnik: Veronika Sobotkova

Informace:
holinka@zepris.cz nebo 724 922 110




