Jarni atletické zavody 2025

Zakladni informace

Misto: Sokolské hiisté, Sokolska ulice, f{iéany

Termin: nedéle 11. 5. 2025, prezence 8:15-9:00 (registrace na misté neni mozna), zahajeni 9:15
Poradatel: T. J. Sokol Ri¢any a Rado3ovice, atleticky oddil

Reditel zavodu: Iva Malinova

Zdravotnik: Vaclava Hofinhoff

Casomira: cilova kamera (Zdenék Hercik)

Startovné: domaci zavodnici zdarma, 100 K¢ ostatni, opraviiuje ke startu ve vSech disciplinach

Elektronicka registrace
Do 22:00 9. 5. 2025 proved'te registraci na strankach: http://www.atletika-ricany.cz/. Registrace na misté
neni mozna.

Vékové kategorie

Kategorie Vékova skupina Ro¢niky
Skolka mini 2018 — 2019
PHipravka elévové | 2016 — 2017

elévové 11 2014 — 2015
Skolka
Slalom
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Vybihame od kuzele vpravo (kuzel je po levé ruce) kiizem, tj. druhy kuzel mijime po pravé ruce a znovu
béZime kiizem, tj. prvni kuZel mijime po levé ruce. BéZime ke druhému kuzelu, kterého se pouze dotkneme
a bézime do cile (za prvni kuzel).
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3 pokusy, jednotlivé znacky zméteny pasmem po absolvovani hodu celé kategorie.


http://www.atletika-ricany.cz/

Skok z mista
Skok z mista snozmo, 3 pokusy

PRIPRAVKA (elévové I a II)

Piekazkovy béh

Elektronicka casomira — cilova kamera.

Ptipravka: 50 m, start z blokl, molitanové piekazky, vyska cca 40 cm, nabéh na prvni ptekazku 9,4 m,
vzdalenost mezi piekazkami 7,7 m, dob¢h do cile 9,8 m, 5 piekazek.

Béh na stredni trati

Elektronicka ¢asomira — cilova kamera.

Ptipravka: 300 m, polovysoky start.

Maximalni pocet zavodnikii v rozbéhu je 8-10. V piipad¢ vice rozbehii rozhoduje o potadi dosazeny Cas.

Skok daleky
Ptipravka (elévové): 3 pokusy, méfeni z mista odrazu.

Hod raketkou/medicinbalem 1 kg

3 pokusy, jednotlivé znacky zméteny pasmem po absolvovani hodi celé kategorie.
Elévové I: hod raketkou

Elévové II: hod medicinbalem 1 kg.

VyhlaSovani

Vyhlaseni nejlepsich Sesti za jednotlivé discipliny a kategorie probéhne na zavér programu. V piipadé
casového prostoru probéhne vyhlaseni kategorie ,,Skolka* do 30 minut po skonceni posledni discipliny této
kategorie.

Protesty

Je mozné podavat do 20 minut od vyvéSeni vysledkil v kancelafi zdvodu za kauci 200 K¢.

Ostatni

Zakonny zastupce nezletilého zavodnika dava v on-line piihlasce zaskrtnutim ptislusného poli¢ka souhlas
se zpracovanim osobnich udaji (GDPR) zavodnika. Déle v pfihlaSce zdkonny zastupce nezletilého
zavodnika zaSkrtnutim ptislusného policka Cestné prohlaSuje, Ze nezletily/nezletila je zdravotné a fyzicky
zpusobily/a zacastnit se Jarnich atletickych zavodl a jeho/jeji zdravotni stav odpovidd pozadavkim a
naroklim zavodu. Zavodu se Ucastni na vlastni nebezpeci, za védomi a na odpovédnost zakonného zastupce.



